
Sonntag · 27. November · 16:00 Uhr

WESTPRESS arena · Ostwennemarstraße 100 · 59071 Hamm

HANDSPIEL ERLAUBT!

BVB - TV Nellingen

1. Bundesliga

Handball 
Damen
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               Herdecke

3. HEIMSPIEL

SCHWARZGELBE EMOTIONEN!

BORUSSIA DORTMUND – TuS METZINGEN



Liebe Borussinnen und Borussen, 
liebe Handballfreunde,

in meiner Rolle als interimsmäßiger Abteilungsleiter 
möchte ich Euch alle zu unserem heutigen Heimspiel 
begrüßen. Nach mehr als einem Monat EM-Pause ist 
es endlich wieder soweit, es wartet schwarzgelber 
Handball auf uns. Wir freuen uns sehr auf die Partie 
gegen den TuS Metzingen. Dazu begrüßen wir unsere 
Gäste und natürlich auch die beiden Schiedsrichter 
der Partie recht herzlich, dieses Mal nicht in Wel-
linghofen, sondern in Hamm. 

Ganz herzlich in unserer BVB-Familie möchte ich 
auch unseren neuen Cheftrainer Henk Groener be-
grüßen, der seit Anfang November bei uns das sport-
liche Kommando hat. Gleichzeitig gilt mein Dank aber 
auch Andreas Kuno und Dominik Schlechter für ihren 
Einsatz als Interimstrainer in den vergangenen Wo-
chen. Sie haben wirklich enorm tolle Arbeit geleistet.

Nun, wo wir die Europameisterschaft hinter uns 
gelassen haben, starten wir so richtig durch. Auf uns 
warten gleich fünf Spiele in zehn Tagen, mit einem 
dezimierten Kader. Dieser Herausforderung stellen 
wir uns aber mit der maximalen Portion Optimismus 
und dem Glauben, diese Spiele auch allesamt gewinnt 
zu können. Das wird gegen unseren heutigen Gegner 
aber schon schwer genug. 

Dennoch haben wir große Ziele, keine Frage. Wir 
werden alles daransetzen, diese mit der nötigen 
Geduld, Hartnäckigkeit und dem entsprechenden 
Fleiß auch zu erreichen. Das gilt kurzfristig genauso 

wie langfristig. Wir wollen aber direkt damit beginnen 
und zwei Punkte zum Auftakt in einen heißen Winter 
einfahren.

Dementsprechend setzen wir heute ganz besonders 
auf eure Unterstützung, die Mädels werden es mit 
einer leidenschaftlichen Leistung zurückzahlen.

Viel Spaß bei einem mit Sicherheit tollen Spiel in einer 
bestimmt großartigen Atmosphäre. 

Mit schwarzgelbem Gruß

Ihr

Rupert Thiele

VORWORT

Ebbinghaus Automobile GmbH   
Dortmund / Hagener Str. 152 (Hauptsitz)
Dortmund / Emschertalstr. 132
Kamen / Dortmunder Allee 16 
Hamm  / Schmiedestr. 1

Sie finden uns auf:
www.Opel-Dortmund.de
Oder per:
Tel.: 0231 / 40 90 90
E-Mail: opel@ea-mail.de

Beispielfoto der Baureihe. Abb. zeigt Sonderausstattung gegen Mehrpreis.

EINE STADT. EIN VEREIN. EIN AUTOHAUS 

DER OPEL PARTNER FÜR SCHWARZGELB.
Die Investition in ein Fahrzeug rentiert sich nur dann, wenn es die Anforderungen 
der Praxis zuverlässig erfüllt. Ganz gleich, ob großer oder kleiner Fuhrpark. 
Die entsprechende Auswahl bieten wir Ihnen an unseren Standorten in Dortmund, 
Kamen, und Hamm. 

Zusätzlich erhalten Sie von uns einen erstklassigen Service rund ums Automobil – 
von der Inspektion bis hin zur Unfallschadenbeseitigung. Alles aus einer Hand und 
abgestimmt auf Ihre Bedürfnisse.

Vertrauen, Ehrlichkeit, Kompetenz, persönliche Beziehung – das sind Werte, 
die mit Ebbinghaus seit 70 Jahren fest verbunden sind. Durch unsere lange Tradition 
und regionale Verbundenheit sind wir der Opel Partner für Schwarzgelb.

Vereinbaren Sie jetzt einen Termin zur Probefahrt. 
QR-Code scannen und direkt online vereinbaren!
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Topspiel gegen Metzingen zur 
Groener-Premiere
Nach über einem Monat Pause aufgrund der Europa-
meisterschaft starten die Handballerinnen von Borus-
sia Dortmund am Sonntag in die nächste Phase der 
noch relativ jungen Saison. Erst fünf Partien in der 
Bundesliga wurden bislang absolviert, nun kommt es 
gleich zu einem Topspiel. In Hamm geht es gegen die 
TuS Metzingen, es ist gleichzeitig die Premiere des 
neuen Cheftrainers Henk Groener. „Ich freue mich auf 
das Spiel. Es ist schön wieder täglich zu arbeiten“, 
sagt der Niederländer, der zum ersten Mal seit 15 
Jahren ein Vereinsteam betreut. „Unser Training war 
in den Möglichkeiten natürlich begrenzt“, verweist er 
darauf, dass gleich fünf Spielerinnen bei der Euro-
pameisterschaft im Einsatz waren. „Wir haben aber 
gut in den Kleingruppen und individuell gearbeitet. 
Jetzt müssen wir sehen, wie das im Zusammenspiel 
funktioniert.“

Seit einigen Tagen befinden sich auch Kapitänin Alina 
Grijseels, Lisa Antl, Torhüterin Yara ten Holte und Zoë 
Sprengers wieder im Training. Harma van Kreij kehrte 
leider mit einer Verletzung am Knie von der Europa-
meisterschaft und wird in diesem Jahr nicht mehr 
zum Einsatz kommen. „Man merkt durchaus, dass sie 
noch müde sind. Aber nach einer Woche Pause haben 
sie wieder richtig Lust darauf Handball zu spielen“, 
verrät Groener.

Den Gegner aus Metzingen sieht er deutlich stärker, 
als es der aktuell neunte Platz und die 4:6 Punkte es 
vermuten lassen. „Sie haben einen ganz guten Kader. 
Wenn man guckt wer da so spielt, dann haben sie 
bislang unter Wert gespielt. Aber deshalb, weil sie 
Spiele gemacht haben, die nicht gut gewesen sind. 
Die beiden Außenspielern aus Polen sind aber gut, 
dazu kommen Spielerinnen wie Lena Degenhardt und 
Maren Weigel“, warnt er davor den Gegner zu unter-
schätzen.

Groener sieht Metzingen in der Breite auf allen Positi-
onen gut besetzt. „Sie spielen schnell, auch im Positi-
onsangriff machen sie ordentlich Tempo und bringen 
viel Geschwindigkeit rein.“ Aus seiner Sicht liegt der 
Schlüssel in einer entsprechend guten Defensive und 
wenigen eigenen Fehlern im Angriff. Die Partie wird 
übrigens in der Westpress Arena in Hamm ausgetra-
gen. Die Vorgaben der Handball-Bundesliga Frauen 
schreiben bei einem sogenannten Topspiel, bei dem 
ein höherer Übertragungsstandard inklusive Inter-
views geboten wird, eine Gegentribüne vor. Wie immer 
ist die Partie bei Sportdeutschland.TV im kostenlo-
sen Live-Stream zu sehen. Karten können vorab im 
Ticket-Shop online oder an der Tageskasse erworben 
werden.

DIE AKTUELLE LAGE

Sie tun viel für Ihre körperliche 
Fitness – wir für Ihre Absicherung.

SIGNAL IDUNA bietet hier unterschiedlichste Tarife im Unfallschutz und 
natürlich auch in der Privat-Haftpflicht. Und das nicht nur für sportliche 
Erwachsene. So können Sie sich optimal Ihren Bedürfnissen entsprechend 
absichern, wenn Sie gern etwas aktiver leben als andere. Ihr Fahrzeug 
versichern wir übrigens auch.

signal-iduna.de
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GALERIE OLDENBURG 

*Nicht anwendbar auf bereits reduzierte Ware. 
Nicht mit anderen Aktionen/Gutscheinen 

kombinierbar. Gültig bis 31.12.22.

Offi zieller 
Partner 
der HBF
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Rosbacher Mineralwasser in  

der 0,5 l Mehrweg-Glasflasche

• Im praktischen 10er-Komfortkasten

• In den Sorten Klassisch, Medium und Naturell

• Optimal für unterwegs

PASST 
IMMER.
ERFRISCHT 
IMMER.

DIE KLEINE 

0,5L    
GLASFLASCHE
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GALERIE BUXTEHUDE 



Unsere Premium-Partner

Yara ten HolteMadita KohorstSophie Moth

Meret Ossenkopp Haruno SasakiHarma van Kreij

Alina Grijseels
´

Maraike Kusian Lisa Antl

Emma Olsson

Tobias Vogt
Athletiktrainer

Andreas Kuno
Sportlicher Leiter

Clara Woltering
Torhütertrainerin

Dana BleckmannLena HausherrZoe Stens 

Sigfried Janz
Betreuer

Sara Garovic

Hanjin So
Physiotherapeut

Norah Kothen

Frida Ronning

Zoe Sprengers..

Henk Groener
Trainer

Bundesliga Saison 
2022/2023

UNSER TEAM
UNSER TEAM
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Trainer & Co-Trainer/-in Position Geburtstag Land im Club seit

Werner Bösch TR - - 2022

Manel Cirac Co-TR 21.03.1988 - 2022

Alex Strienz TW-TR - - 2022

Nr. Spielerin Position Geburtstag Land im Club seit

2 Laura Godard LA 12.02.1996 FRA 2022

3 Magda Balsam RA 20.09.1996 POL 2022

4 Katarina Pandza RL 17.04.2002 AUT 2019

7 Sabrina Tröster RA 19.10.2004 GER -

8 Ida Petzold KM 08.12.2005 GER -

10 Lena Degenhardt RL 31.05.1999 GER 2019

12 Marie Weiss TW 14.09.2004 GER 2021

14 Rebecca Rott RM 14.03.2004 GER 2009

16 Lea Schüpbach TW 10.09.1997 CHE 2019

18 Marte Juuhl Svensson RM 18.02.2001 NOR 2021

24 Rebecca Nilsson TW 21.06.1998 SWE 2021

21 Sandra Erlingsdóttir RM 27.07.1998 ISL 2022
22 Maren Weigel RR 22.05.1994 GER 2014

24 Tyra Bessert RM 04.05.2002 GER 2022

26 Svenja Hübner KM 28.05.1996 GER 2019

93 Julia Behnke KM 28.03.1993 GER 2022

96 Dagmara Nocun LA 02.01.1996 POL 2021

98 Viktoria Woth RL 08.09.2002 HUN 2022

Der Kader der 
TuS Metzingen 

UNSERE GÄSTE
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schneller entwickeln kannst, als wenn man die Spielerinnen 
nur viermal im Jahr sieht.“

Ist die Arbeit als Nationaltrainer schwieriger?

„Ja, weil du immer nur abwarten kannst, wer fit ist und wer 
zum Lehrgang kommt. Dann hast du auch nur sehr wenig 
Zeit, um Sachen einzuspielen. Im Verein ist das anders. Ich 
freue mich darauf, jeden Tag mit Leuten arbeiten zu können 
und diesen Prozess in die Hand nehmen zu können.“

Eine Spielerin, die Du bereits sehr gut kennst, ist Alina 
Grijseels. Du hast sie zur Nationalspielerin und sogar zur 
Kapitänin der deutschen Nationalmannschaft gemacht. 
Wird sie Deine primäre Ansprechpartnerin sein?

„Es wäre nicht richtig, wenn es so laufen würde. Klar kenne 
ich Alina, ich kenne einige andere auch. Aber wichtig wird 
es sein, dass die komplette Mannschaft mitdenkt und das 
Team sich nicht nur auf sie verlässt. Dann werden wir für 
die Gegner viel zu leicht ausrechenbar. Alina wird ihre Sache 
sehr gut machen, da habe ich überhaupt keine Bedenken. 
Sie wird das Spiel lenken und steuern. Aber für mich ist die 
ganze Mannschaft gleichermaßen Ansprechpartner. Jede 
Spielerin hat ihre Rolle, alle sind gefragt. Niemand darf sich 
zurücklehnen und abwarten, was Alina sich überlegt hat. 
Das würde nicht funktionieren.“

Was ist Deine Zielsetzung für den weiteren Saisonverlauf?

„Wir müssen dafür sorgen, dass wir in der nächsten Saison 
wieder im Europapokal spielen. Das ist auch realistisch. 
In der Liga ist Bietigheim uns weit voraus. Trotzdem wer-
den wir schauen, ob wir sie am zweiten Weihnachtstag im 
direkten Duell ein bisschen ärgern können. Denn wir werden 
jedes Spiel spielen, um es zu gewinnen. Aber es wird ein 
harter Kampf. Wir sind im Pokal noch mit dabei, im Euro-
papokal auch. Das kann eine sehr hohe Belastung werden.“

Wie gehst Du als Trainer mit dieser Belastung um?

„Die Trainingsplanung- und Steuerung wird sehr wichtig 
sein, damit die Mädels fit bleiben und wir möglichst wenige 
Verletzte haben. Wir müssen den Kader zusammenhalten 
und wollen uns vielleicht auf der einen oder andere Positi-
on noch verstärken. Mein Ziel ist es, dass die Mannschaft 
sich nur auf Handball fokussieren kann. Und dann denke 
ich, dass wir auch eine gute Chance haben, unsere Ziele zu 
erreichen.“

Warum hast Du das Angebot des BVB angenommen?

„Zunächst einmal ist Borussia an sich ein großer Name. 
Viele verbinden den Verein natürlich mit dem Fußball, aber 
auch im Handball hat man sich einen Namen gemacht. In 
den letzten Jahren hat man klar gezeigt, dass hier einiges 
im Frauenhandball möglich ist. Und nach so vielen Jahren 
als Nationaltrainer im Frauenhandball reizt es mich sehr zu 
sehen, was hier noch möglich ist. Der BVB hat eine interes-
sante Mannschaft und ich möchte Teil des Vereins sein.“

Warum siehst Du hier großes Potenzial?

„Ich kenne die deutsche Liga mittlerweile sehr gut. Viele 
Vereine kämpfen darum, Schritte nach vorne zu machen. 
Borussia Dortmund und Bietigheim als aktueller Meister 
sind die beiden Vereine, die bereits gezeigt haben, was mög-
lich ist. Wir haben auf jeden Fall das Potenzial, uns dauer-
haft auch in der Champions League zu etablieren.“

Welcher Typ Trainer bist Du?

„Ich bin sehr ehrgeizig, aber auf der anderen Seite auch 
relativ ruhig. Ich glaube sehr an die Eigenverantwortung und 
Selbststeuerung der Spielerinnen. Sie werden von mir darin 
gefördert, dass sie das aufgreifen und verstehen, dass es 
ihre Karriere ist und nicht meine.“

Welche Art von Handball magst Du?

„Ich liebe den schnellen Handball und ich mag es, wenn 
mitgedacht wird und man die Initiative ergreift. Mir gefällt es 
zum Beispiel, wenn die Abwehr nicht auf die Aktion des Geg-
ners wartet, sondern eingreift ins Geschehen, bevor irgend-
was passiert. Dann kann man mit Tempo nach vorne spielen. 
Genauso mag ich das im Angriffsspiel: viel Bewegung, viel 
Initiative.“

Kann das diese Mannschaft?

„Ja! Die Mannschaft hat das auch schon gezeigt.“

Hast Du Respekt davor, nach 15 Jahren als Trainer von 
Nationalmannschaften wieder eine Vereinsmannschaft zu 
trainieren?

„Ja, aber was heißt Respekt? Vor jedem Job sollte man 
auch Respekt haben. Es ist ein komplett anderes Arbeiten 
im Verein als bei einer Nationalmannschaft. Und jede Art zu 
arbeiten hat eigene Vor- und Nachteile. Der Vorteil im Verein 
ist, dass du jeden Tag mit den Leuten arbeiten und Dinge 

www.select-sport.de

Fantastische Griffigkeit mit und ohne Harz. 
Extrem weicher Ballkontakt durch 4-mm-Kaschierung. 
Hervorragend ausbalanciert.

ULTIMATE HBF
Top-Wettspielball. Dual Bonded.

E /SelectSportGermany c  /selectsport_de

Seit dem 1. November ist Henk Groener offiziell neuer Trainer von Borussia Dortmunds 
Handball-Damen. Nach vielen Jahren als Chef der deutschen und niederländischen National-
mannschaften möchte er auf Vereinsebene wieder angreifen. Im Interview spricht er über das 
Potenzial des Teams, wie er Handball denkt und was er erwartet. 

INTERVIEW
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YouTube:
einundzwanzig

Instagram:
einundzwanzig.de

Twitter:
@StadtwerkeDO

Linkedin:
DSW21 
(Dortmunder Stadtwerke AG)

TikTok:
21.de

21 WIR 
MACHEN’S 
EINFACH

Auf eine spannende 
Saison 22/23
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